Jadtospis

-

DZIEN SNIADANIE OBIAD
TYGODNIA
PIECZYWO MIESZANE, ZUPA OGORKOWA PALUSZKI
PONIEDZIALEK INDYK GOTOWANY, Z MIESEM, WARZYWAMI JUNIORKI,
29.01.2024 PAPRYKA, SALATA, | NATKA ZIELONEJ PIETRUSZKI, JOGURT PITNY
MASLO, HERBATA GOFRY Z OWOCAMI,
KUBUS WATERRR
1,3,5,7,9,11,12* 321 KCAL 493 KCAL 180 KCAL
PEATKI KOLKA KOTLECIKI SZU-SZU, BUDYN
MIODOWE ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, WANILIOWY,
Z MLEKIEM, SUROWKA Z KAPUSTY SUCHARKI,
BANAN PEKINSKIEJ, WODA MINERALNA
KOMPOT WISNIOWY,
BATON CRIPSY OAT&HONEY
ALERGRNY 342 KCAL 537 KCAL 136 KCAL

1,3,5,7,11,12*

BULKA ZIEMNIACZANA,

ZAPIEKANKA MAKARONOWA

PIECZYWO CHRUPKIE

$RODA SCHAB BENEDYKTA, Z WARZYWAMI | SZYNKA, 3 ZIARNA,
31.01.2024 POMIDOR, OGOREK, POMARANCZE, BOROWKI
MASLO, JOGURT RISO
HERBATA Z CYTRYNA
ALERGENY 322 KCAL 492 KCAL 121 KCAL
1,3,5,7,9,11,12*
PIECZYWO MIESZANE, POLEDWICZKI WIEPRZOWE
CZWARTEK KRAKOWSKA W SOSIE SMIETANOWO- ANDRUTY,
01.02.2024 ZE SPICHRZA, SEROWYM,
RZODKIEWKA, PAPRYKA, KAPUSTA MODRA,
MASLO, KAKAO KOPYTKA,
KOKTAIL Z OWOCOW
MIESZANYCH
ALERGENY 318 KCAL 521 KCAL

4,3,5,7,11,12*

PIATEK
02.02.2024

WARKOCZ MLECZNY,
NUTELLA, DZEM,
MASLO, HERBATA,

POMAR;\I\T(’:ZE N,

o

JAJKO SADZONE,
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM,
MINI MARCHEWKA,
SOCZEK ZE StOMKA 100 %

CAL




