
  
 

 

                                                                                

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 
 

PONIEDZIAŁEK 
25.12.2023 

 

 
 

 

 
  

    

 
 

WTOREK 
26.12.2023 

 

 
 

 

 
 

    

 
 

ŚRODA 
27.12.2023 

 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 
PARÓWKA NA CIEPŁO, 

OGÓREK ZIELONY, 
MASŁO, KAKAO 

 
ZUPA BROKUŁOWA Z MIĘSEM  
I NATKĄ ZIELONEJ PIETRUSZKI, 

KLUSKI LENIWE, 
OWSIANKA OWOCOWA 

 
BATON  

OWOCOWY  
100%, 

ANDRUTY 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

301 KCAL 447 KCAL 183 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
28.12.2023 

 

 
PŁATKI  

KUKURYDZIENE 
Z MLEKIEM 

 

 
KOTLETY Z KURCZAKA , 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
MIX WARZYWNY, 

SOCZEK OWOCOWY 

 
MUS KUBUŚ, 

HERBATA  
OWOCOWA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

307 KCAL 603 KCAL 132 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
29.12.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 
SER ZÓŁTY, OGÓREK, 

PAPRYKA, MASŁO, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
KOSTKA RYBNA PANIEROWANA, 

ZIEMNIAKI,  
MARCHEWKA GOTOWANA, 

JABŁKO 

 
MIŚ LUBIŚ, 

WODA  
MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,9,11,12* 

 

202 KCAL 548 KCAL 109 KCAL 

                                •  Do każdego dania obiadowego podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


