
  
 

 

                                                                          

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
27.11.2023 

 

 
BUŁKA CIĘTA, 

KURCZAK Z BOBROWNIK, 
RZODKIEWKA, SAŁATA, 

MASŁO, HERBATA 

 
RISOTTO Z KURCZAKIEM 

I WARZYWAMI, 
MUS TYMBARK MANGO, 

GRUSZKA 
 

 
KISIEL  

MALINOWY, 
JABŁKO 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

245 KCAL 579 KCAL 165 KCAL 

 
 

WTOREK 
28.11.2023 

 

 
PŁATKI MUSZELKI 
CZEKOLADOWE  

Z MLEKIEM, 
BANAN 

 
SCHAB DUSZONY W SOSIE 

MIODOWO-MUSZTARDOWYM, 
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 

MIX BROKUŁOWY, 
KOMPOT Z OWOCÓW 

MIESZANYCH 
 

 
PANNA COTTA 

Z MUSEM  
OWOCOWYM 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

327 KCAL 603 KCAL 128 KCAL 

 
 

ŚRODA 
29.11.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

KABANOSY DROBIOWE, 
OGÓREK, PAPRYKA, 
MASŁO, HERBATA  

Z CYTRYNĄ 
 

 
ZUPA GROCHÓWKA Z KIEŁBASĄ  

I WARZYWAMI, 
BUŁKA, 

MIŚ LUBIŚ  

 
HOT-DOG 

Z PARÓWKĄ, 
POMARAŃCZE 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

356 KCAL 487 KCAL 152 KCAL 

 
 

 
CZWARTEK 
30.11.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SZYNKA DREWNEM 
WĘDZONA, 

POMIDOR, SAŁATA, 
MASŁO, KAKAO 

 
NUGGETSY Z KURCZAKA, 

ZIEMNIAKI PIECZONE, 
SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ, 
KOMPOT AGRESTOWY 

 
 

JOGURT  
RISO, 

HERBATA  
OWOCOWA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

302 KCAL 503 KCAL 138 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
01.12.2023 

 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 

SEREK WIEJSKI, 
PAPRYKA, OGÓREK, 
MASŁO, HERBATA 

Z CYTRYNĄ 
 

 
ZUPA JARZYNOWA Z MIĘSEM 

I NATKĄ ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
KLUSKI LENIWE, 

BANAN 
 

 
SŁOMKA  

PTYSIOWA, 
JABŁKO 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

 

 322 KCAL 496 KCAL 144 KCAL 

 
                               •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 

                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 
                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 

SMACZNEGO!!!! 
    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


