
  
 

 

                                                                          

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
20.11.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SZYNKA WŁOSKA, 
PAPRYKA, SAŁATA, 
MASŁO, HERBATA 

 

 
ZUPA POMIDOROWA  

Z MAKARONEM, 
NATKĄ ZIELONEJ PIETRUSZKI, 

PLACUSZKI MASCARPONE, 
BANAN 

 
SUCHARKI  
Z MIODEM  
I DŻEMEM, 
GRUSZKA 

 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

327 KCAL 480 KCAL 241 KCAL 

 
 

WTOREK 
21.11.2023 

 

 
PŁATKI KUKURYDZIANE 

Z MLEKIEM, 
JABŁKO 

 
KOTLET DE-VOLAILLE, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z MARCHEWKI 

I POMARAŃCZY, 
KOMPOT TRUSKAWKOWY 

 
 

CHIPSY  
Z BATATÓW 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

370 KCAL 543 KCAL 114KCAL 

 
 

ŚRODA 
22.11.2023 

 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 
PARÓWKA NA CIEPŁO, 

OGÓREK, RZODKIEWKA, 
MASŁO, HERBATA 

 

 
KREM SZPARAGOWY, 

BUDYŃ CZEKOLADOWY, 
MLECZNA KANAPKA  

 
TORTILLA  

ZAPIEKANA Z SZYNKĄ  
I SEREM 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

342 KCAL 447 KCAL 192 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
23.11.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

KRAKOWSKA ZE SPICHRZA, 
POMIROR, SAŁATA, 

MASŁO, KAKAO 

 
SPAGHETTI Z MIĘSEM  

MIELONYM I ŻÓŁTYM SEREM, 
KOKTAJL MALINOWY 

 
 

WAFLE RYŻOWE, 
MASŁO ORZECHOWE 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

289 KCAL 520 KCAL 143 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
24.11.2023 

 

 
BUŁKA SŁODOWA, 

JAJECZNICA  
ZE SZCZYPIORKIEM, 
OGÓREK, PAPRYKA, 
MASŁO, HERBATA 

 
TWAROŻEK BIAŁY  

ZE ŚMIETANĄ (GZIK), 
ZIEMNIAKI,  

SOK TYMBARK MULTIVITAMINA 

 
KOLOROWA 
MUFFINKA, 
BORÓWKI 

 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 

254 KCAL 497 KCAL 170 KCAL 

 

                               •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


