Jadtospis

SNIADANIE

DZIEN TYGODNIA

OBIAD

8 WA

OGOREK, PAPRYKA,
ASEO, HERBATA

TYMBARK MULTIVITAMINA

PIECZYWO MIESZANE, ZUPA POMIDOROWA SUCHARKI
SZYNKA WEOSKA, Z MAKARONEM, Z MIODEM
PAPRYKA, SALATA, NATKA ZIELONEJ PIETRUSZKI, | DZEMEM,
MASLO, HERBATA PLACUSZKI MASCARPONE, GRUSZKA
BANAN
ALERGENY 327 KCAL 480 KCAL 241 KCAL
1,3,5,7,9,11,12*
PEATKI KUKURYDZIANE KOTLET DE-VOLAILLE,
Z MLEKIEM, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, CHIPSY
21.11.2023 JABEKO SUROWKA Z MARCHEWKI Z BATATOW
| POMARANCZY,
o~ KOMPOT TRUSKAWKOWY
? ALERGRNY 370 KCAL 543 KCAL 114KCAL
1,3,5,7,11,12*
BULKA WROCLAWSKA, KREM SZPARAGOWY, TORTILLA
PAROWKA NA CIEPLO, BUDYN CZEKOLADOWY, ZAPIEKANA Z SZYNKA
OGOREK, RZODKIEWKA, MLECZNA KANAPKA | SEREM
MASLO, HERBATA
ALERGENY 342 KCAL 447 KCAL 192 KCAL
1,3,5,7,9,11,12*
PIECZYWO MIESZANE, SPAGHETTI Z MIESEM
CZWARTEK KRAKOWSKA ZE SPICHRZA, MIELONYM | ZOtTYM SEREM, WAFLE RYZOWE,
23.11.2023 POMIROR, SAtATA, KOKTAJL MALINOWY MAStO ORZECHOWE
MASLO, KAKAO
ALERGENY 289 KCAL 520 KCAL 143 KCAL
1,3,5,7,11,12*
BULKA.StODOWA TWAROZEK BIALY KOLOROWA
PIATEK 2 JAJECZNICA ZE SMIETANA (GZIK), MUFFINKA,
24.11.2023 ZE SZCZYPIORKIEM, ZIEMNIAKI, BOROWKI
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