
 

 

                                     

                                                                           

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 

 
ŚNIADANIE 

 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
18.09.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

PASZTET ZDZICHA, 
OGÓREK ZIELONY, 

RZODKIEWKA, MASŁO, 
HERBATA 

 
ROSÓŁ DROBIOWY Z 

MAKARONEM I NATKĄ ZIELONEJ 
PIETRUSZKI, 
PIZZERINKI, 

TALERZ OWOCÓW 

 
BUDYŃ  

OWOCOWY, 
ARBUZ 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

256 KCAL 402 KCAL 258 KCAL 

 
 

WTOREK 
19.09.2023 

 

 
 

PŁATKI KULKI MIODOWE  
Z MLEKIEM 

 
KOTLET DE-VOLAILLE, 

ZIEMNIAKI PUREE, 
BUKIET WARZYW 
GOTOWANYCH, 

KOMPOT BRZOSKWINIOWY 

 
 

SAŁATKA OWOCOWA, 
WAFELEK GOFROWY 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

307 KCAL 445  KCAL 172 KCAL 

 
 

ŚRODA 
20.09.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 
KURCZAK GOTOWANY, 

POMIDORKI,  
PAPRYKA ŻÓŁTA, MASŁO, 

KAKAO 

 
ZUPA  PIECZARKOWA  

Z WARZYWAMI I NATKĄ 
ZIELONEJ PIETRUSZKI, 

NALEŚNIKI, 
TALERZ OWOCÓW 

 

 
WAFLE RYŻOWE  

Z MASŁEM 
ORZECHOWYM 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

293 KCAL 396 KCAL 151 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
21.09.2023 

 

 
BUŁKA CIĘTA, 

KIEŁBASA ŻYWIECKA, 
SAŁATA, RZODKIEWKA, 

KAWA ZBOŻOWA 

 
GULASZ MIĘSNY 

Z PYZAMI, 
 OGÓREK KISZONY, 

KOMPOT WIŚNIOWY 

 
PIECZYWO CHRUPKIE 
GRAHAM Z DŻEMEM, 

JABŁKO 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

210 KCAL 439 KCAL 206 KCAL 

 
PIĄTEK 

22.09.2023 
 

 
PIECZYWO MIESZANE,  

SER SALAMI,  
OGÓREK ZIELONY, 

MASŁO, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
RYBA MIRUNA PANIEROWANA, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z MŁODEJ KAPUSTY, 

TALERZ OWOCÓW 
 

 
 

CIASTO  
SZPINAKOWE 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 
 

243 KCAL 503 KCAL 201 KCAL 

 

                                    •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 
                        •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                                    •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
                                                                             SMACZNEGO!!!! 

 
Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                      tymianek, sól, pieprz 

 


