J adiospis
SNIADANIE OBIAD
PIECZYWO MIESZANE, ZUPA POMIDOROWA PLACUSZKI
LOPATKA PIECZONA, Z MAKARONEM | NATKA MASCARPONE,\\
OGOREK, PAPRYKA, ZIELONE) PIETRUSZKI, JABLKO —
MASLO, HOT-DOG Z PAROWKA,
HERBATA Z CYTRYNA GRUSZKA
e ;
4"/13&?,9,11,12* 322 KCAL 435 KCAL 162 KCAL
PLATKI DOMOWY KEBAB Z RYZEM, PALUSZKI
WTOREK KUKURYDZIANE SALATKA GRECKA, JUNIORKI,
vk‘>.-f5-2024 Z MLEKIEM, SOS CZOSNKOWY, TRUSKAWKI, '
T 3 BANAN KOMPOT Z OWOCOW WODA %
— MIESZANYCH MINERALNA \
-
o ALERGRNY 284 KCAL 498 KCAL 155 KCAL
o 13,5711,
BULKA WROCLAWSKA, ZUPA KAPUSNIAK Z MIESEM, TORTILLA
KABANOSY DROBIOWE, WARZYWAMI | NATKA Z SZYNKA -
POMIDOR, RZODKIEWKA, ZIELONE) PIETRUSZKI, | SEREM,
MASLO, GALARETKA TRUSKAWKOWA SOCZEK OWOCOWY
HERBATA Z SALATKA OWOCOWA ZE SLOMKA /
ALERGENY 356 KCAL 409 KCAL 192 KCA{ '
1,3,5,7,9,11,12* < ‘
# PIECZYWO MIESZANE, PIECZEN ZE SCHABU WAFLE RYZO N_
CZWARTEK KURCZAK Z BOBROWNIK, W SOSIE WEASNYM, Z MASLEM R
21.03.2024 SALATA, POMIDOR, KOPYTKA, ORZECHOWYV
MASLO, SUROWKA Z MARCHEWKI,
KAKAO KOMPOT AGRESTOWY /
- |
= ALERGENY 327 KCAL A 504 KCAL 143 KCAL [
ol 1,357,11,12* 0
S BULKA CIETA, TWAROZEK BIALY CIASTO
==~ PIATEK JAJECZ NA MASLE, ZE SMIETANA (GZIK), MARCHEWKOWE, N (/
- 22.03.2024 RZO GOREK, ZIEMNIAKI, ‘ WODA
~n R \ JOGURT PITNY 3 MINERALNA
: DANONE H
£ ALERGENY 294 KCAL 480 KC 150 KCAL
1,3,5,7,11,12*
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Przyprawy : bazylia, oregano, majeran rW

tymianek, sol, pieprz



