
 

 

 

                                                                             

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

 
PONIEDZIAŁEK 

13.11.2023 
 

 
 

PIECZYWO MIESZANE, 
SCHAB Z BECZKI, 

POMIDOR, SAŁATA, 
MASŁO, 

HERBATA 

ZUPA JARZYNOWA 
Z FASOLĄ SZPARAGOWĄ 

 I KALAFIOREM, 
PLACKI ZIEMNIACZANE, 

POMARAŃCZE 

 

 
 
 

ANDRUTY, 
 BORÓWKI 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

302 KCAL 509 KCAL 201 KCAL 

 
 

WTOREK 
14.11.2023 

 

 
PŁATKI KÓŁKA 

CZEKOLADOWE 
Z MLEKIEM, 

POMARAŃCZE 

 
GULASZ MIĘSNY, 

KOPYTKA, 
OGÓREK KISZONY, 

KOMPOT Z OWOCÓW LEŚNYCH 

 
GALARETKA 

CYTRYNOWA, 
HERBATA OWOCOWA 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

373 KCAL 539 KCAL 114 KCAL 

 
 

ŚRODA 
15.11.2023 

 

 
BUŁKA ALPEJSKA, 

KABANOSY DROBIOWE, 
OGÓREK, PAPRYKA,  
MASŁO, HERBATA 

 
 ZUPA MEKSYKAŃSKA, 

DROŻDŻÓWKA Z SEREM,  
JOGURT SKYR OWOCOWY 

 

 
WAFLE ZBOŻOWE, 

BANAN 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

357 KCAL 531 KCAL 192 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
16.11.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SZYNKA WŁOSKA, 
RZODKIEWKA, OGÓREK, 

MASŁO, HERBATA 

 
DOMOWY KEBAB  

Z RYŻEM, 
SAŁATKA GRECKA, 
SOS CZOSNKOWY, 

KOMPOT JABŁKOWY 
 

 
 

MUFFINKI 
CZEKOLADOWE, 

JABŁKO 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

327 KCAL 428 KCAL 159 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
17.11.2023 

 

 
WARKOCZ MLECZNY, 

SEREK PIĄTNICA, DŻEM, 
POMIDORKI, SAŁATA 

MASŁO, KAKAO 

 
PULPETY RYBNE, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z KAPUSTY 

BIAŁEJ Z MARCHEWKĄ, 
JABŁKO 

 
JOGURT  

NATURALNY 
Z GRANOLĄ 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 

323 KCAL 536 KCAL 219 KCAL 

 
                               •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 

                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 
                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 

SMACZNEGO!!!! 
Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                      tymianek, sól, pieprz 

 


