
 

 

                                     

                                                                          

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 

 
ŚNIADANIE 

 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
11.09.2023 

 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 
PARÓWKA NA CIEPŁO, 
POMIDORKI, MASŁO, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

 
ZUPA WARZYWNA Z NATKĄ 

ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
BUDYŃ CZEKOLADOWY 

 
TOSTY Z SZYNKĄ 

I ŻÓŁTYM SEREM, 
HERBATA OWOCOWA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

294 KCAL 461 KCAL 241 KCAL 

 
 

WTOREK 
12.09.2023 

 

 
 

PŁATKI KUKURYDZIANE  
Z MLEKIEM 

 

 
UDKO DROBIOWE 

W SOSIE WŁASNYM, 
ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ, 

KOMPOT Z JABŁEK 

 
 

JOGURT NATURALNY Z 
GRANOLĄ 

CZEKOLADOWĄ 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

224 KCAL 497 KCAL 317  KCAL 

 
 

ŚRODA 
13.09.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

PIERŚ KRÓLEWSKA, 
OGÓREK ZIELONY, 
PAPRYKA, MASŁO, 

HERBATA 

 
KREM Z ZIELONEGO GROSZKU 

Z GRZANKAMI, 
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 

 
GALARETKA 

Z OWOCAMI, 
WODA MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

224 KCAL 534 KCAL 261 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
14.09.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

KABANOSY DROBIOWE, 
OGÓREK ZIELONY, 

RZODKIEWKA, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

 
SPAGHETTI Z MIĘSEM 

MIELONYM I ŻOŁTYM SEREM, 
KOMPOT Z OWOCÓW 

MIESZANYCH 

 
CHRUPKI    

KUKURYDZIANE, 
JABŁKO KROJONE, 
WODA Z CYTRYNĄ 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

228 KCAL 344 KCAL 102 KCAL 

 
PIĄTEK 

15.09.2023 
 

 
KASZA MANNA 

Z MUSEM OWOCOWYM, 
NUTELLA (WŁASNY 
WYRÓB), MASŁO, 

PIECZYWO MIESZANE, 
 

 
PALUSZKI RYBNE, 
ZIEMNIAKI PURRE 

 Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 

 
 

MUFFINKI, 
BORÓWKI 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 
 

241 KCAL 413 KCAL 267 KCAL 

 

                               •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
                                                        SMACZNEGO!!!! 
 
Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                      tymianek, sól, pieprz 

 


