
 

 

 

                                                                             

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
09.10.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

KABANOSY DROBIOWE, 
OGÓREK ZIELONY, 

POMIDOR, MASŁO, 
HERBATA Z CYTRYNĄ  

 
ZUPA UFOLUDKOWA 

Z GROSZKIEM PTYSIOWYM, 
KNEDLE Z NADZIENIEM  

MORELOWYM, 
ARBUZ 

 
 

HERBATNIKI 
PETTITKI, 
BANAN 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

255 KCAL 459 KCAL 181 KCAL 

 
 

WTOREK 
10.10.2023 

 

OWSIANKA 
NA MLEKU Z JABŁKIEM 

 

 
SASZETKI DROBIOWE 

Z SZYNKĄ I SEREM, 
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 

KALAFIOR NA PARZE, 
KOMPOT Z OWOCÓW LEŚNYCH 

 
 

JOGURT  
NATURALNY  
Z GRANOLĄ 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

363 KCAL 503 KCAL 219 KCAL 

 
 

ŚRODA 
11.10.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 
KIEŁBASA ŻYWIECKA, 

PAPRYKA, SAŁATA, 
MASŁO, HERBATA 

 
ZUPA KRUPNIK 

Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ, 
MIĘSEM I NATKĄ ZIELONEJ 

PIETRUSZKI, 
BUDYŃ CZEKOLADOWY, 

ŚLIWKA 

 
 

BABECZKI 
SZPINAKOWE 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

264 KCAL 408 KCAL 158 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
12.10.2023 

 

 
PŁATKI KUŁKA  

MIODOWE 
Z MLEKIEM 

 

 
MAKARON Z KLOPSIKAMI 

WIEPRZOWYMI 
I SOSEM POMIDOROWYM, 

SOK POMARAŃCZOWY 

 
MUS KUBUŚ, 

MALINY 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

307 KCAL 448 KCAL 192 KCAL 

 
 
 

PIĄTEK 
13.10.2023 

 

 
 

BUŁKA ALPEJSKA, 
SEREK WIEJSKI, 

RZODKIEWKA, SAŁATA, 
MASŁO,  

HERBATA Z CYTRYNĄ 

JAJKO W SOSIE KOPERKOWYM, 
ZIEMNIAKI, 

MARCHEWKA Z GROSZKIEM 

 

 
 
 
 

--------------------- 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 
 

332 KCAL 482 KCAL 
-------------------- 

 
                               •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 

                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 
                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
                                                        SMACZNEGO!!!! 
 
Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                      tymianek, sól, pieprz 

 


