
A   
 

 

                                                                            

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
08.01.2024 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SZYNKA DREWNEM 
WĘDZONA, SAŁATA, 

PAPRYKA, MASŁO 
HERBATA 

 
ROSÓŁ DROBIOWY 

Z MAKARONEK I NATKĄ 
ZIELONEJ PIETRUSZKI, 
PARÓWKA W CIEŚCIE, 

MANDARYNKA 

 
 

CHRUPKI  
KUKURDZIANE, 

BANAN 
 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

304 KCAL 571 KCAL 131 KCAL 

 
 

WTOREK 
09.01.2024 

 

 
PŁATKI KÓŁKA  

CZEKOLADOWE 
Z MLEKIEM 

 
KOTLET DE-VOLAILLE, 
ZIEMNIAKI SMAŻONE, 
KALAFIOR NA PARZE, 

KOMPOT TRUSKAWKOWY 

 
PALUSZKI 
JUNIORKI, 

SOK TYMBARK 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

320 KCAL 563 KCAL 165 KCAL 

 
 

ŚRODA 
10.01.2024 

 

 
BUŁKA CIĘTA, 

INDYK GOTOWANY, 
MASŁO, OGÓREK, 

POMIDOR, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
MAKARON W SOSIE 

SZPINAKOWYM, 
JOGURT OWOCOWY  

MLEKOVITA 

 
TORTILLA  

ZAPIEKANA 
Z SZYNKĄ I SEREM, 
WODA MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

327 KCAL 482 KCAL 192 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
11.01.2024 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

POLĘDWICA ANI, 
POMIDOR, SAŁATA, 

KAKAO 

 
KOTLET SCHABOWY, 
ZIEMNIAKI PUREE, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ, 

KOMPOT BRZOSKWINIOWY 

 
CHLEBEK  

BANANOWY, 
WODA MINERALNA 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

214 KCAL 582 KCAL 198 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
12.01.2024 

 

 
BUŁKA CHIA, 
SER GOUDA, 

OGÓREK, PAPRYKA, 
MASŁO, HERBATA  

Z CYTRYNĄ 

 
 PULPETY JAJECZNE, 

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
MARCHEWKA Z GROSZKIEM 

 
BUDYŃ  

MALINOWY, 
WAFLE ZBOŻOWE 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

 

243 KCAL 536 KCAL 142 KCAL 

 

                               •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 
                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
SMACZNEGO!!!! 

 
    Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                          tymianek, sól, pieprz 

 


