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DZIEN TYGODNIA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
\\l' [/ .,
PIECZYWO MIESZANE, ROSOL DROBIOWY 4 .
PONIEDZIALEK SZYNKA DREWNEM Z MAKARONEK | NATKA CHRURKI z @2. -
08.01.2024 WEDZONA, SAtATA, ZIELONEJ PIETRUSZKI, =" KUKURD =
PAPRYKA, MAStO PAROWKA W CIESCIE, BANAN
HERBATA MANDARYNKA P
s’
,.( ~ ALERGENY 304 KCAL 571 KCAL 131 KCAL 2y
O PLATKI KOtKA KOTLET DE-VOLAILLE, PALUSZKI
" <% WTOREK CZEKOLADOWE ZIEMNIAKI SMAZONE, JUNIORKI,
™S 09.01.2024 Z MLEKIEM KALAFIOR NA PARZE, SOK TYMBARK
\ Y KOMPOT TRUSKAWKOWY
Vi.ALERGRNY 320 KCAL 563 KCAL 165 KCAL
1,3,5,7,11,12*
BUEKA CIETA, MAKARON W SOSIE TORTILLA
INDYK GOTOWANY, SZPINAKOWYM, ZAPIEKANA
3 MAStO, OGOREK, JOGURT OWOCOWY Z SZYNKA | SEREM,
0’ POMIDOR, MLEKOVITA WODA MINERALNA
HERBATA Z CYTRYNA
327 KCAL 482 KCAL 192 KCAL
\ 1r3:5r7r9'1.1'12* o,
\ ) N
i o > PICZYWO MIESZANE, KOTLET SCHABOWY, CHLEBEK
WA CZWARTEK . POLEDWICA ANI, ZIEMNIAKI PUREE, BANANOWY,
11.01.2024 * POMIDOR, SALATA, SUROWKA Z KAPUSTY WODA MINERALNA
KAKAO PEKINSKIEJ,
KOMPOT BRZOSKWINIOWY
ALERGENY 214 KCAL 582 KCAL 198 KCAL
1,3,5,7,11,12*
| BULKA CHIA, PULPETY JAJECZNE, BUDYN
PIATEK SER GOUDA, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, MALINOWY,
12.01.2024 OGOREK, PAPRYKA, MARCHEWKA Z GROSZKIEM WAFLE ZBOZOWE
MAStO, HERBATA '
Z CYTRYNA
*  ALERGENY 43 KCAL '5_36 KCAL " 142 KCAL ' Jr ¥
’ . 1,3,5,7,11,12 - RAa v
Tt : C .
¥y i ‘, |

Przyprawy : bazylia,
tymianek, sol, pieprz
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80 amat‘adawana jéét woda mineralna
ktadniko W’alergennych do wglqdu na stronle mternetowej

. SMACZNEGO!!
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