
 

 

 

                                                                             

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 

 
ŚNIADANIE 

 

 
OBIAD 

 

 
PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
02.10.2023 

 

 
BUŁKA CIĘTA, 

PASZTET DZIADUNIA, 
OGÓREK KISZONY, 

MASŁO, 
KAWA ZBOŻOWA  

 
ZUPA KAPUŚNIAK Z MIĘSEM, 

WARZYWAMI I NATKĄ ZIELONEJ 
PIETRUSZKI, 

CIASTO MURZYNEK 

 
 

TOSTY  Z SZYNKĄ  
I SEREM 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

302 KCAL  381 KCAL 307 KCAL 

 
 

WTOREK 
03.10.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

INDYK GOTOWANY, 
RZODKIEWKA, SAŁATA, 

MASŁO, HERBATA  
 

 
PIECZEŃ ZE SCHABU W SOSIE 

WŁASNYM, 
KLUSKI ŚLĄSKIE, 

KAPUSTA CZERWONA Z 
JABŁKIEM, 

KOMPOT WIŚNIOWY 

 
 

GALARETKA  
AGRESTOWA  
Z OWOCAMI 

 

ALERGRNY 
1,3,5,7,11,12* 

243 KCAL 504 KCAL 250 KCAL 

 
 

ŚRODA 
04.10.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 
PARÓWKA NA CIEPŁO, 

POMIDOR, MASŁO, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
ZUPA GULASZOWA  

Z WARZYWAMI, 
BUŁKA, 

KOKTAJL MALINOWY 

 
 

ANDRUTY,  
ŚLIWKA 

ALERGENY 
1,3,5,7,9,11,12* 

344 KCAL 365 KCAL 241 KCAL 

 
 

CZWARTEK 
05.10.2023 

 

 
 

PŁATKI KUKURYDZIANE  
Z MLEKIEM 

 
DOMOWY KEBAB Z RYŻEM, 

SOS CZOSNKOWY, 
SURÓWKA GRECKA, 

KOMPOT JABŁKOWY, 
JOGURT HOMOGENIZOWANY 

 
 

SUCHARKI  
Z MIODEM I DŻEMEM 

ALERGENY 
1,3,5,7,11,12* 

307 KCAL 428 KCAL 241 KCAL 

 
 

PIĄTEK 
06.10.2023 

 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SEREK PIĄTNICA, 
RZODKIEWKA, SAŁATA, 

MASŁO, 
 HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
NUGGETSY RYBNE, 

ZIEMNIAKI SMAŻONE, 
SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ, 
TALERZ OWOCÓW 

 
 

CIASTECZKA MUSLII, 
HERBATA OWOCOWA 

ALERGENY 
1,3,4,5,7,11,12* 

 
 

202 KCAL 491 KCAL 223 KCAL 

 
                               •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 

                   •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 
                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 
                                                        SMACZNEGO!!!! 
 
Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                      tymianek, sól, pieprz 

 


