
 

 

                                     

                                                               

 
DZIEŃ TYGODNIA 

 

 
ŚNIADANIE 

 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
PONIEDZIAŁEK 

14.08.2023 
ALERGENY 

1,3,5,7,9,11,12* 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

SZYNKA KONSERWOWA, 
RZODKIEWKA, 

SAŁATA, MASŁO, 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
 

CARBONARA Z KIEŁBASĄ 
I NATKĄ ZIELONEJ PIETRUSZKI, 

TALERZ OWOCÓW, 
BATON KNOPPERS 

 
 

CIASTO  
MARCHEWKOWE 

(WŁASNY WYPIEK), 
WODA MINERALNA 

 
 

WTOREK 
15.08.2023 

 

 
             DZIEŃ 

 
WOLNY 

 
 

 
ŚRODA 

16.08.2023 
ALERGENY 

1,3,5,7,9,11,12* 
 

 
BUŁKA WROCŁAWSKA, 

SZYNKA DZIADKA, 
OGÓREK ZIELONY, 

PAPRYKA, 
KAKAO 

 
ZUPA WARZYWNA  

Z MIĘSEM 
I NATKĄ ZIELONEJ PIETRUSZKI, 

RACUCHY Z JABŁKIEM 
(WŁASNY WYRÓB) 

 
PALUSZKI 

 JUNIORKI, 
POMARAŃCZE 

 

 
CZWARTEK 
17.08.2023 
ALERGENY 

1,3,5,7,11,12* 
 

 
PŁATKI KUKURYDZIANE 

Z MLEKIEM, 
PIECZYWO MIESZANE, 

MASŁO 

 
KOLOROWE KOTLECIKI  

Z WARZYWAMI I KURCZAKIEM, 
PUREE ZIEMNIACZANE, 

FASOLKA SZPARAGOWA, 
KOMPOT MORELOWY 

 
CHLEBEK BANANOWY 

(WŁASNY WYPIEK), 
HERBATA OWOCOWA 

 

 
PIĄTEK 

18.08.2023 
ALERGENY 

1,3,5,7,11,12* 
 
 

 
PIECZYWO MIESZANE, 

MASŁO,  
SER SALAMI, 

SAŁATA, POMIDORKI, 
HERBATA  

 
TWAROŻEK BIAŁY  

ZE ŚMIETANĄ (GZIK), 
ZIEMNIAKI, 

TALERZ OWOCÓW 

 
PANKEJKI 

(WŁASNY WYRÓB), 
WODA  

Z CYTRYNĄ 
 

 

                               •  Do każdego dania podawana jest woda mineralna 
                    •   Wykaz składników alergennych do wglądu na stronie internetowej 

                               •   Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 

                                                        SMACZNEGO!!!! 
 
Przyprawy : bazylia, oregano, majeranek, zioła prowansalskie, liść laurowy,  ziele angielskie,    
                      tymianek, sól, pieprz 
 


